N

YTBepxaato

3aB.M0OY CBeTAOropcKnin 4eTcKum cag,

M H.M: lWununosa

puka3z,Ne 29 ot 27.05.2021 r.

IIpumepHoe uukanyHoe 10-1HeBHOE MeHIO 1J1s AeTei ¢ 3 10 7 Jer

MAOY CBeT/10ropckoro 1eTckoro cajaa



Jlens : nonenenbHNUK

Hepnens: nepsas

('¢30H: BECEHHE - 3UMHHIT
Boipacruas kateropusi: ¢ 3x - 7 ner

[Ipamepnoe 10-1neBHOE MenI0 15 eTedi ¢ 3x - 7 Jer

Ipuem numn, Hanmenosanue 6iioaa Inmessbie Bemecrsa (r) Munepaabubie Buramunsbi (Mr)
E. JHepreTuyeck
] =
E § E ast HUEHHOCTh
Z 2 § = beakn | JKupsi Yr-asbt (Kkau) Ca Fe B1 B2 C
3aBTpak:

168 Kaiua rpeuneBas Bsi3kas ¢ Maciom 185 5,574 5,8 24,993 174,258 10,981 2,96 0,131 0,072 0
396  |KodeitHblii HAMKUTOK ¢ CryIEHHBIM MOJIOKOM 180 2,65 1,79 18,33 102 115,9 0,07 0,02 0,07 0,34
1 Bytep6poxn ¢ maciom 40 2,45 7,55 14,62 136 9,3 0,62 0,05 0,03 0

Bcero: 405 10,674 15,14 57,943 412,258 136,181 3,65 0,201 0,172 0,34
Bropoii 3aBTpak:
399  |Dpykrsl cBexue (36710K0) 100 0,4 0,4 9,8 44 16 2,2 0,03 0,02 10
Bceero: 100 0,4 0,4 9,8 14 16 22 0,03 0,02 10
Oben:
33 Caexkiia oTBapHas 60 0,855 3,653 5,016 56,34 21,09 0,798 0,011 0,023 5,7
80  |Cyn kaprodenbHblii ¢ Kpynoii, ¢ Msicom 180/20 7,023 272 10,598 95,01 19,167 1,102 0,085 0,081 6,04
286 |Tedrenu u3 roBsiAMHBI B COYCE CMETAHHOM C 80/80 11,78 12,91 14,9 223 57,8 1,27 0,07 0,13 1,13
205 |Makapomnsl OTBapHbIe 150 5,517 4,515 26,445 168,45 4,86 1,106 0,056 0,026 0
376  |Kommor u3 c/¢) (kypara) 180 0,396 0,018 27,77 94,68 28,64 1,123 0,002 0,004 0,36
123 |Xneb6 pkaHoii 40 3.4 1,32 17 103,6 29,2 1,132 0,147 0,134 0,16
Bceero: 750 28,971 | 25,136 | 101,729 741,08 160,757 | 6,531 0,371 0,398 13,39
Honauuk:
213 |slituo Bapénoe 40 (1 wr) 3,6 3,88 0,16 51 18,8 0,92 0,024 0,148 0
392  |Yaii ¢ caxapom 180/10 0,06 0,02 9,99 40 10 0,28 0 0 0,03
125  [Xne6 B/c (6aTon) 40 3 1,16 20,56 104,8 7,6 0,48 0,04 0,01 0
Bceero: 270 6,66 5,06 30,71 195,8 36,4 1,68 0,064 0,158 0,03
Hroro: 46,705 | 45,736 | 200,182 1393,138 | 349,338 | 14,061 0,666 0,748 23,76
3aBTpak % 22,90
II 3aBTpak % 2,44
Obex % 41,18
Hoaauuk % 10,88
Bcero 77,40




HE - IMMHUI
W Kareropus: ¢ 3x - 7 et

Hpuem nuun, Hanmenosanue 6mona [imesbie BenecTsa (r) MuHepajibHbie Butamuubl (Mr)
JHepreTuvecK
g % ast LEHHOCTD
E 2 Beakn | Kupbi | Vr-abl (Kkau) Ca Fe B1 B2 (&
Janrpak:
11 MOJIOYHBIH C BEPMHULIETBIO 200 5.75 5,212 18,838 145.2 161,62 0.508 0,086 0,202 0,91
Kodpeitnbiit HaNUTOK C CryLIEHHEIM MOJIOKOM 180 2,65 1,79 18,33 102 1159 0,07 0,02 0,07 0,34
JTiio papenoe UKL UL 3.6 3.88 0.16 51 18.8 092 | 0024 | 0.148 0
X6 B/c (6aToH) 40 3 1,16 20,56 104,8 7,6 0,48 0,04 0,01 0
Beero: 460 15 12,042 | 57,888 403 303,92 1,978 0,17 0,43 1,25
Bropoii 3aBTpaK:
banan 100 15 0,5 21 95 8 0.6 0,04 0,05 10
Beero: 100 1,5 0,5 21 95 8 0,6 0,04 0,05 10
! Oben:

j PaccoNbHIK Ha KypHHOM Oy/IbOHe 200 1,332 2,414 11,394 73,32 22,71 0,664 0,055 0,029 8,042
10 |Cydne kypuHoe 78 12,48 12,59 2,45 173 42.8 1,04 0,03 0,12 0,03
36 |Kanycra TywéHas 150 3,098 4,856 14,142 112,65 83,175 1,212 0,041 0,056 | 25,743
76 |Kowmnor u3 ¢/ (xypara) 180 0,396 0,018 27,77 94,68 28,64 1,123 0,002 0,004 0,36

123 | Xuneb prkaHoi 40 34 1,32 17 103,6 29,2 1,132 0,147 0,134 0,16

Beero: 648 20,706 | 21,198 | 72,756 557,25 206,525 | 5,171 0,275 0,343 | 34,335
IosaHuK:
231  |CeipHuKH TBOPOXKHbIE C MAC/IOM CIIMBOUYHBIM 125 22,468 24,51 13,745 283.6 188,16 0,934 0,084 0,384 0,06
392  |Yaii c caxapoM 180/10 0,06 0,02 9,99 40 10 0,28 0 0 0,03
Bceero: 315 22,528 | 24,53 | 23,735 323,6 198,16 1,214 0,084 0,384 0,09
Hroro: 59,734 | 5827 | 175379 1378,85 716,605 | 8,963 0,569 1,207 | 45,675
3asTpak % 2239
11 3asTpak % 5,28
O6en % 30,96
HMoaauux % 17,98
Bcero 76,61




CACIIBHUK
wropas
MECeHHE - 3UMHHI
3 Kareropus: c 3x - 7 ner

Ipuem numu, Hanvenosanue 611012

ITumessbie Bewecrsa (r)

Munepaiabubie

Buramuusi (mr)

JHeprernyeck
51 5 ast LEHHOCTD
S =
= £ Geakn AKHPbI yr-abi (kKaun) Ca Fe Bl B2 ¢
Japrpak:
Kaia rpeunesas pszkas ¢ maciiom 185 5,574 58 | 24993 174,258 10981 | 296 | 0.131 | 0.072 0
Yaii ¢ caxapom 180/10 0,06 0,02 9,99 40 10 0,28 0 0 0,03
3aKpbiTHiii GyTepGpoa ¢ MOBHAIOM (JkeMOM) 60 3,26 4,03 29,14 166 12,5 1,01 0,07 0,03 0,08
Beero: 435 8,894 9,85 64,123 380,258 33,481 4,25 0,201 0,102 0,11
Bropoii 3aBTpak:
Cok n/s (16104HbIIH) 180 0,9 0 18,18 76,68 12,6 2,052 0,022 0,024 3,6
Beero: 180 0,9 0 18,18 76,68 12,6 2,052 0,022 0,024 3,6
Oben:
97 |Cyn MonouHBIi ¢ OBOWAMH 200 4,52 4,348 13,348 109,8 145,86 | 0,566 0,094 0,198 7,68
4 [I110B 13 nTULe! 210 20.3 17 35.69 377 45.1 2.19 0,06 0,12 1.01
176 |Komnor u3 ¢/ (kypara) 180 0,396 0,018 21,77 94,68 28,64 1,123 0,002 0,004 0,36
123 |Xne6 paanoii 40 3.4 1,32 17 103,6 29,2 1,132 | 0,147 | 0,134 | 0,16
Bceero: 630 28,616 | 22,686 | 93,808 685,08 248.8 5,011 0,303 0,456 9,21
Honauuk:
215 |Omaer HatypanbHblit 85 7,52 13,46 1,51 177 62,8 1,54 0,05 0,31 0,15
492 [Yaii ¢ caxapom 180710 10,06 0,02 9.99 40 10 0,28 0 0 0,03
125 | Xne6 B/c (6aton) 40 3 1,16 20,56 104,8 7,6 0,48 0,04 0,01 0
399 | Dpykrsi cBexkue (1610K0) 100 0,4 0,4 9,8 44 16 2.2 0,03 0,02 10
Bceero: 415 10,98 15,04 41,86 365,8 96,4 4,5 0,12 0,34 10,18
Hroro: 49,39 47,576 | 217,971 1507,818 391,281 | 15,813 0,646 0,922 23,1
3aBTpak % 21,13
I1 3aBTpak % 4,26
Obea % 38,06
Honauuk % 20,32
Beero 83,77




ik Hrua

Hepnas

v POCCHHE - 3HMHMIT

" Wi Kareropus: ¢ 3x - 7 ner
Ipuem numu, Hanmenosanne 1ona Iumessie Bemecrsa (1) Munepajibable Buramuub (Mr)
i JuepreTnyecK
g é asi HEHHOCTH
> £ Geakn | aupmt | yr-asi (kKaI) Ca Fe BI B2 C
Jasrpak:
[Kama muéHHas )KHIKas ¢ MacaoM 185 4,13 6,529 | 23.585 159,935 11,816 | 0979 0,131 0,024 0
Kakao ¢ Mo;10KOM 180 3,67 3.19 15.82 107 137 0,43 0,05 0,17 1,43
by TepOpos ¢ chipoM 55 6,78 5.59 20,58 158.8 139.6 0,63 0,05 0,06 0,11
Beero: 420 14,58 | 15,309 | 59,985 425,735 288,416 | 2,039 0,231 0,254 1,54
Bropoii 3aBTpak:
DpyKThi CBEKHE (46,10K0) 100 0.4 0.4 9.8 44 16 22 0,03 0,02 10
Beero: 100 04 0.4 9.8 44 16 22 0,03 0,02 10
| —
4 Oben:
('BekJia oTBapHas 60 0,855 3,653 5,016 56,34 21,09 0,798 0,011 0,023 $3
1111 13 cBesKeli KAMyCThLC KAPTOdeneM, ¢ MACOM. CO CMETaHO# 1807205 1 7106 | 527 | 6207 115.69 38257 | 1.037 | 0061 | 0082 | 13.145
Ppi6a, TyiméHHas ¢ OBOLIAMH 80 7.21 3.85 2.2 74 22.1 047 0,05 0,04 1.96
ITiope kaprodenbroe Y 3.09 485 20.6 138.6 373 1,01 0.14 0.11 1834
6 |Kommor u3 c/¢p (kypara) 180 0,396 0,018 21,77 94,68 28.64 1.123 0,002 0,004 0,36
23 |Xueb pxaHoit 40 34 1,32 17 103,6 29,2 1,132 0,147 0,134 0,16
Beero: 715 22,057 | 18,961 | 78,793 582,91 176,587 | 5,57 0,411 0,393 | 39,665
Hoaauuk:
3edup 30 (Tum) | 024 03 24,15 98,78 7.5 0.42 0 0,06 0
ByOIHK HIH CYIIKH 40 (4 wr) 3.84 5,88 21,56 151,6 17,104 | 0,339 0,077 0,096 0,12
400 |MonoKo KunsuéHoe 180 548 4,88 9.07 102 226.8 0,19 0,08 0,28 0
Beero: 250 9,56 11,06 54,78 352,38 251,404 | 0,949 0,157 0,436 0,12
Hroro: 46,597 | 45,73 | 203,358 | 1405,025 | 732,407 | 10,758 | 0,829 1,103 | 51,325
3asrpak % 23,65
11 3aBTpak % 2,44
Oben % 32,38
Hoaaunuxk % 19,58
Beero 78,05




Mens : Yersepr

Heaean: nepsas

C0ion: secente - 3umnuii
mtuaa Kareropusi: ¢ 3x - 7 ner

‘ Ipuem numn, Haumenopanue 01012 ITuinessie Bemecrsa (r) Munepanbubie Buramuup: (mr)
g, JHepreTuyeck
g :.3 é ast HEHHOCTD
22 = £ Beakn | JKupbt | Vr-awi (Kkan) Ca Fe Bl B2 C
3aBTpak:
185 |Kama repkynecoas xmunkas ¢ Macjiom, caxapom 190 4,382 6,413 26,79 182,875 25,056 1,413 0,154 0,051 0
396  |Kodeiinbiit HanuTOK ¢ CTYIIEHHBIM MOJIOKOM 180 2,65 1,79 18,33 102 115,9 0,07 0,02 0,07 0,34
213 [Slituo Bapéuoe 40 (1 wr) 3,6 3,88 0,16 51 18,8 0,92 0,024 0,148 0
125  [Xne6 B/c (6aToH) 40 3 1,16 20,56 104,8 7,6 0,48 0,04 0,01 0
Bcero: 450 13,632 | 13,243 65,84 440,675 167,356 | 2,883 0,238 0,279 0,34
Bropoii 3aBTpax:
368 DpyKThI cBeskHE (rpyiua) 100 0,4 0,3 9,5 46 19 2:3 0,03 0,03 5
Beero: 100 0.4 0,3 9,5 46 19 2,3 0,03 0,03 5
Oben:
70 |Orypeu cBexnii / conénbiit 60 0,42 0,06 1,514 6.6 10,2 0,3 0,018 0,012 4,2
81  |Cyn kaprodenshbiii c ropoxom, ¢ Macom 180/20 4,392 4,216 | 13,085 1078 30,46 1,62 0,182 0,058 4,65
115 |Ipenkn 23 o 5 1 0,394 19,018 92,05 9,058 0,788 0,063 0,024 0
282  |Kornera ropsskbs 80 12,44 9,24 12,56 183 35 1;2 0,08 0,13 0,12
344  [Pary oBowmHoec COYCOM CMETaHHBIM 150 2,804 6,411 14,991 128,85 49,575 1,155 0,078 0,083 12,447
382  |Kucens u3 nosumia 180 0,79 0 20,034 80,46 9,45 0,259 0,002 0,004 0,067
123 |Xne6 pixanoii 40 3.4 1,32 17 103.6 29,2 1,132 0,147 0,134 0,16
Bcero: 735 27,356 | 21,641 | 98,202 702,36 172,943 | 6,454 0,57 0,445 21,644
Hoaauuk:
275  |BauHsl co CTYLIEHHBIM MOJIOKOM 120 6,52 3,71 40,47 221 83.5 1,1 0,12 0,11 0
392 |Yaii ¢ caxapom 180/10 0,06 0,02 9,99 40 10 0,28 0 0 0,03
Bcero: 310 6,58 3,73 50,46 261 93,5 1,38 0,12 0,11 0,03
Hroro: 47,968 | 38,914 224,002 1450,035 452,799 | 13,017 0,958 0,864 27,014
3aBTpak % 24,48
II 3aBTpak % 2,56
Ob6ea % 39,02
Hoaauux % 14,50
Bceero 80,56




Jens : Cpena
Henens: neppas
(' 0101: BECEHHE - 3UMHMI

HospacTnas kateropus: ¢ 3x -7 jier

Ipuem nunmn, Haumenosanue 6.1101a ITnessbie Bemecrsa (r) Munepa/ibubie Buramunsi (Mr)
g. JHepreTHyuecK
E g é ast HEHHOCTh
22 = 2 beakn | Kupol | Vr-awm (Kxan) Ca Fe B1 B2 €
3aBTpak:
185 |Kama pucosas xuakas ¢ Macjiom 185 1,957 4,56 20,171 130,01 4,416 0,286 0,024 0,012 0
392 [Yaii c caxapom 180/10 0,06 0,02 9,99 40 10 0,28 0 0 0,03
5 3akpeIThiii GyTepOpos ¢ NOBUAIOM (KeMOM) 60 3,26 4,03 29,14 166 12,5 1,01 0,07 0,03 0,08
Bceero: 435 5,277 8,61 59,301 336,01 26,916 1,576 0,094 0,042 0,11
Bropoii 3aBTpak:
368 |[DpykTel cBexkHe (16710K0) 100 0,4 0.4 9,8 44 16 2.2 0,03 0,02 10
Bceero: 100 0,4 0,4 9,8 44 16 2,2 0,03 0,02 10
Oben:
70 Orypeu cBexwuii / CONEHbIN 60 0,42 0,06 1,514 6,6 10,2 0,3 0,018 0,012 42
62 bBopii ¢ Msacom 200 7.914 5,816 10,984 128 49 1,785 0,098 0,114 12,492
265 |3pa3bl pbiOHbIE C AHLOM 60 7.84 3,49 9,03 99 36,1 0,76 0,06 0,07 1,45
133 |Kaprodens Tywénnslii B coyce 150 322 9,36 23,29 190 25,8 1,23 0,13 0,09 10,91
376  |Komnor u3 ¢/¢ (kypara) 180 0,396 0,018 27,77 94,68 28,64 1,123 0,002 0,004 0,36
123 |Xne6 pxkaHoii 40 3.4 1,32 17 103,6 29,2 1,132 0,147 0,134 0,16
Bcero: 690 23,19 20,064 | 89,588 621,88 178,94 6,33 0,455 0,424 29,572
Honauuk:
453, 458 |Barpyuika ¢ TROporom 70 9,22 5,48 29,18 202 50,8 0,9 0,96 0,08 0,04
399 [Coxk n\s (s1610uHBIH) 180 0.9 0 18,18 76,68 12,6 2,052 0,022 0,024 3,6
Bcero: 250 10,12 5,48 47,36 278,68 63,4 2,952 0,982 0,104 3,64
Hroro: 38,987 | 34,554 | 206,049 1280,57 285,256 | 13,058 1,561 0,59 43,322
3aBTpak % 18,67
Il 3aBTpak % 2,44
Ob6en % 34,55
Hoaauuk % 15,48
Bcero 71,14




Jlens : Bropuuk

Hepens: nepsas

€ e301: BeceHHE - 3UMHMN
BospacTuas kateropusi: ¢ 3x - 7 €T

Ipuem nuin, Hanmenosanue 6.mo0aa

IIniueBsie BewmecTna (r)

Munepajibibie

Buramuubi (Mr)

g, JHepreTHyecK
E g E asti HCHHOCTH
- g a
2 2 = = beakn | Kupsi Yr-abl (Kxan) Ca Fe Bl B2 C
3aBTpak:
185 |Kawma mMaHHas KMIKas C MacjioM, Caxapom 190 2,85 10,474 | 24,985 152 7,838 0,309 0,036 0,012 0
397 [Kakao ¢ MOJIOKOM 180 3,67 3,19 15,82 107 137 0,43 0,05 0,17 1,43
3 Byrep6pox ¢ ceipom 55 6,78 5,59 20,58 158,8 139,6 0,63 0,05 0,06 0,11
Bcero: 425 13,3 19,254 | 61,385 417,8 284,438 | 1,369 0,136 0,242 1,54
Bropoii 3aBTpaK:
368 |baunan 100 1'5 0,5 21 95 8 0,6 0,04 0,05 10
Bcero: 100 1,5 0,5 21 95 8 0,6 0,04 0,05 10
Oben:
85 Cyn kaprodesnbHblii ¢ KIELKaMH 180/20 1,52 2,44 8.93 63,45 17,7 0,59 0,06 0,04 4,18
310 |Cydne kypunoe 60 9,34 9,21 1,84 128 32,2 0,78 0,02 0,09 0,02
336 |Kanmycra Tyménas 150 3,098 4,856 14,142 112,65 83,175 1,212 0,041 0,056 25,743
399 |Cok n\s 180 0,9 0 18,18 76,68 12,6 2,052 0,022 0,024 3,6
123 [Xneb pxkaHoii 40 34 1,32 17 103,6 29,2 1,132 0,147 0,134 0,16
Bceero: 430 18,258 | 17,826 | 60,092 484,38 174,875 | 5,766 0,29 0,344 | 33,703
Hoaauuk:
237 |TBOpOKHas 3anekaHKa CoO CryLEHHBIM 100/20 | 18,98 13,75 28,25 312,6 208,7 0,73 0,062 0,336 0,44
392 |Yaii ¢ caxapom 180/10 0,06 0,02 9,99 40 10 0,28 0 0 0,03
Bceero: 3101 19,04 13,77 38,24 352,6 218,7 1,01 0,062 0,336 0,47
Hroro: 52,098 51,35 | 180,717 1349,78 686,013 | 8,745 0,528 0,972 45,713
3aBTpak % 23,21
II 3aBTpak % 5,28
Obex % 26,91
Hoaauuk % 19,59
Beero 74,99




= JUMHHI
Nireropusi: ¢ 3x - 7 ner

Hpuem numu, Hanmenopanue Oaoaa ITnmessie Bemecrsa (r) Munepansubie Buramuusi (mr)
i JHepreTnyeck
g E asi HEHHOCTh
q =
= £ beakn | Kupot | Vr-am (Kxan) Ca Fe B1 B2 €
nIpaK:
IChua pucosas xmuakas ¢ maciomu caxapom 190 2,518 4,619 | 31,896 179,313 5,225 0,392 0,024 0,024 0
Yaii ¢ caxapom 180/10 0,06 0,02 9,99 40 10 0,28 0 0 0,03
byrepGpon ¢ chipom 55 6,78 5,59 20,58 158.,8 139,6 0,63 0,05 0,06 0,11
Beero: 435 9,358 10,229 | 62,466 378,113 154,825 | 1,302 0,074 0,084 0,14
Bropoii 3aBTpak:
Dpykrbi cBexkue ( 16710K0) 100 0,4 0,4 9,8 44 16 20 0,03 0,02 10
Beero: 100 0,4 0,4 9,8 44 16 2.2 0,03 0,02 10
Oben:
| Kanycra kpamennas 60 0,95 2,99 4,6 49,92 24,96 0,35 0,012 0 7.5
2 [bopui ¢ macom 200 1,122 5,23 9,886 115,2 44,1 1,582 0,088 0,103 11,243
246 [PuiGa npunymennas B Mosoke 80 10,87 4,01 2,53 90 36,9 0,41 0,41 0,07 0,66
421 [ITiope kaprodesnbHoe 150 3,09 4,85 20,6 138.6 37,3 1,01 0,14 0,11 18,34
182 |Kucens u3 nosuana 180 0,79 0 20,034 80,46 9,45 0,259 0,002 0,004 0,067
123 [Xne6 prxanoii 40 3.4 1,32 17 103,6 29,2 1,132 0,147 0,134 0,16
Beero: 710 26,222 18,4 74,65 577,78 181,91 4,743 0,799 0,421 37,97
Hoaauuxk:
275 Bl co CryLUEHHBIM MOJIOKOM 120 6,52 3,71 40,47 221 83,5 18] 0,12 0,11 0
392 |Yaii ¢ caxapom 180/10 0,06 0,02 9,99 40 10 0,28 0 0 0,03
Beero: 310 6,58 3,73 50,46 261 93,5 1,38 0,12 0,11 0,03
Hroro: 42,56 | 32,759 | 197,376 1260,893 | 446,235 | 9,625 1,023 0,635 48,14
3aBTpak % 21,01
II 3aBTpak % 2,44
Obex % 32,10
Hoaauux % 14,50
Bceero 70,05




Cpennee 3HaueHHe YHeproueHHocTH 3a 10 quen

PeXkrm nUTaHuA: YeTbipéxpasosoe

BospactHaa rpynna: ot 3x - 4o 7 ner.

beakn | Kupwi | Yraesoabt Kkan Ca Fe B1 B2 €
11,33 | 11,741 61,998 392,165 | 159,528 | 2,344 0,168 0,199 0,691
0,74 0,29 25,906 59,136 14,92 1,67 0,033 0,028 10,22
24,41 | 20,276 83,62 615,987 | 189,34 | 5,832 0,444 0,418 | 30,103
10,704 | 9,676 42,9 294,064 | 132,627 | 1,701 0,197 0,246 1,471
47,184 | 41,983 | 214,424 | 1361,352 | 496,415 | 11,547 | 0,842 0,891 | 42,485
21,79
3.29
34,22
16,34

75,64




Jenn ; Maranua

Heaeasn: sTopas

£ 010N BeceHHe - 3UMHHUIT
wnaﬂ Kateropus: ¢ 3x - 7 et

i
1
o

Ipuem nuumn, Hanmenonaune 6ino0xa IInmesbie Bemecrsa () Munepa/ibHbie Buramuub! (Mr)
!. Jueprernyecka
E g : 51 HEHHOCTh
= =
sz = = GeakH | KHPBI yr-/ibl (kKau) Ca Fe B1 B2 &
3aBTpak:
185 |Kama muéHHas )uaKas ¢ caxapom 185 4,082 1,17 29,397 144,419 10,623 0,979 0,131 0,012 0
492 |Yaii c caxapom 180/10 | 0,06 0,02 9,99 40 10 0,28 0 0 0,03
5  [3axpuiTeiii OyrepOpon ¢ noBmaIoM (KeMOM) 60 3,26 4,03 29,14 166 12,5 1,01 0,07 0,03 0,08
Bcero: 435 7,402 5,22 68,527 350,419 33,123 2,269 0,201 0,042 0,11
Bropoii 3aBTpak:
399  [Cok n/s (16104HBIi) 180 0,9 0 18,18 76,68 12,6 2,052 0,022 0,024 3,6
Bceero: 180 0,9 0 18,18 76,68 12,6 2,052 0,022 0,024 3,6
Oben:
70 Orypen cBesxkuii / CONEHbINA 60 0,42 0,06 1,514 6,6 10,2 0,3 0,018 0,012 4,2
83  |Cyn kaprodenbHbiii ¢ GpHKaaeTbKaMH MACHBIMH 180/20 | 5,308 4,144 12,354 108 232 1,174 0,108 0,094 8,96
259  |butouku peiGHBIE C OBOLIAMH 3aNCUEHHbIE 80 8,99 5,94 13,85 145 100,8 1,28 0,09 0,11 12,55
321 |ITiope kapTodenbHOe 150 3,09 4,85 20,6 138.,6 37,3 1,01 0,14 0,11 18,34
376  |Kamnor u3 Kyparu 180 0,396 0,018 27.77 94,68 28,64 1,123 0,002 0,004 0,36
123 [Xneb pxaHoi 40 3.4 1,32 17 103,6 29,2 1,132 0,147 0,134 0,16
Beero: 710 21,604 | 16,332 | 93,088 596,48 229,34 6,019 0,505 0,464 44,57
Hoanunk:
466  [bynouka (runomka) crobHas 70 5,43 33 36,61 197.4 234 1 0,1 0,05 0
400  |Monoko kunsuénoe 180 5,48 4,88 9,07 102 226.,8 0,19 0,08 0,28 0
Beero: 250 10,91 8,18 45,68 299,4 250,2 1,19 0,18 0,33 0
Hroro: 40,816 | 29,732 | 225,475 1322,979 525,263 | 11,53 0,908 0,86 48,28
Sanrpax % 19,47
1 3anrpax % 4,26
Oben % 33,14
Hoanmnk % 16,63
Heero 73,50




Jlens : Yersepr

Heneas: BTOpas

(@10 BECEHHE - 3UMHHI
NospacTaas KaTeropus: ¢ 3X - 7 ner

IIpnem nuuH, Haumenosanue 11042 [Inmesbie BeuecTsa (1) MunepajibHble Buramunubl (M)
E, JHepreTHYECK
E § E ast HEHHOCTD
= < B
2 e > £ Beakn | Kupsi | Vr-abt (Kxaa) Ca Fe B1 B2 C
3aBTpaK:
185 |Kaiua repkynecoBas XHaKas ¢ caxapom 185 1,91 0,275 25,984 114,581 3,223 0,298 0,024 0,012 0
397 |Kakao ¢ MOJIOKOM 180 3,67 3,19 15,82 107 137 0,43 0,05 0,17 1,43
213 |Slituo Bap€Hoe 40 (1 wr) 3,6 3,88 0,16 51 18,8 0,92 0,024 0,148 0
125 |Xneb B/c (6aToH) 40 3 1,16 20,56 104,8 7,6 0,48 0,04 0,01 0
Bcero: 445 12,18 8,505 62,524 377,381 166,623 | 2,128 0,138 0,34 1,43
Bropoii 3aBTpaK:
371 |®pykTh CBEXKHE (anenbCuH) 100 0,6 0 6 27 25 0,3 0,06 0,02 30
Bceero: 100 0,6 0 6 27 25 0,3 0,06 0,02 30
Oben:
70 |[Orypei CBeaHi / ConcHbIM 60 0.42 006 | 1514 6.6 10.2 03 0018 | 0012 42
67  |1llu u3 cBexeil KamycThl,C KapTodesiem, ¢ MACOM 180/20/5 7,106 527 6,207 115,69 38,257 1,037 0,061 0,082 13,145
282 |Kotnera roBsikbs 80 12,44 9,24 12,56 183 35 1.2 0,08 0,13 0,12
322  |ITiope OBOLIHOE 150 2.858 4,622 18,021 125,1 37,47 1,002 0,128 0,108 15,746
399 |Coxk n/s (a6nouHblit) 180 0.9 0 18,18 76,68 12,6 2,052 0,022 0,024 3,6
123 | Xneb pxaHo# 40 3.4 1,32 17 103,6 29,2 1,132 0,147 0,134 0,16
Bcero: 715 27,124 | 20,512 73,482 610,67 162,727 | 6,723 0,456 0,49 36,971
IMonaHUK:
3edup 30 (1 wr) 0,24 0,3 24,15 98,78 7.5 0,42 0 0,06 0
[leuennbe (OyOnuK WK CYLLKH) 40 (4 w) 3,84 5,88 21,56 151,6 17,104 0,339 0,077 0,096 0,12
392 |Yaii Ge3 casapa 180 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Beero: 250 4,08 6,18 45,71 250,38 24,604 0,759 0,077 0,156 0,12
Hroro: 43,984 | 35,197 | 187,71 6 1265,431 378,954 9,91 0,731 1,006 68,521
Janrpak % 20,97
11 3asrpak % 1,50
Oben % 33,93
Hoaunuk % 13,91
Beero 70,31




Beaomocrs konTpona 3a paymonom nuTaHua

3a 10 aHen

Pexxum nuranmn; “eTbipéxpasosoe

Boapicmau rpynna: ¢ 3x - 7 ner.

mllcuonunnﬂpoayna l Hopua 1 nens 2 aenn 3 neus 4 nens S neus 6 neus 7 nens 8 aens 9 nens 10 nens Cpeanee 3a 10 an Y% BbIn-5 Orkaonenns or HOpMBI (+/-) B %
Moaoko 150 136 283 | 173 171 468 263 151 205 314 375 2539 56,42%
[@por 40 0 92 27 0 0 0 100 0 0 0 21,9 55%
cMeTana 11 18 4 12 9 5 0 4 4 5 8 6,9 62.75%
Chbl 6 0 15 0 0 15 0 0 15 2,6 4 5,16 86%
MSCO 55 83 0 32 91 32 0 0 32 74 23 36,7 66,73%
NTHHA 24 0 116 0 0 0 184 87 0 0 0 38,7 161%
b16a 37 0 0 51 0 49 0 0 73 0 33 20,6 55,68%
cybnpoayxTer
A0 1 40 19 16 48 0 60 54 8 40 6 29.2 73%
Kaprode.n 140 54 36 178 78 125 40 40 168 126 200 104.5 74,64%
0BOLIH 220 90 195 151 153 144 45 208 142 146 91 136,5 62,05%
YKTbI 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 0 90 90,00%
[ il 17 0 17 0 17 17 17 0 0 17 10,2 92,73%
COKH 100 0 180 180 0 0 0 0 0 180 180 72 72,00%
x71e6 B/c (baton) 80 81 40 53 93 40 80 40 40 51 40 55.8 69,75%
X1e0 prranoii 50 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 80%
Kpynbi, 6060BbIe 43 49 34 28 42 36 91 4 28 28 36 37,6 87.44%
MAaKAPOHHbIE H3TeTHs 12 51 0 0 0 0 0 16 0 0 0 6,7 55,83%
IMyKa 29 9 11 44 45 0 0 17 42 3 54 22.5 77,59%
MACJI0 CIAHBOYHOR 21 25 13 12 15 9 29 16 19 13 14 16,5 78.57%
Mac/10 pacTHTeIbHOE 11 6 10 18,5 6 12 0 13 9 4 6 8,45 76,82%
KOHIHTEePCKHE H3aeus 20 0 0 0 0 60 0 0 0 60 0 12 60%
qaii 0,6 0,3 0,30 0,30 0,30 0,00 0,6 0,30 0,60 0,30 0,30 0.33 60,00
KaKao 0,6 0 2.00 0,00 0,00 2,00 0 0,00 0,00 2.00 0,00 0,60 100,00
Kogeiinbiii nanuTok 1,2 3 0 0 3 0 0 3 0 0 0 0.9 75%
caxap 30 20 38 25 25 20 30 17 38 15 29 27.5 91,67%
APOKAKH 0,5 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0,6 0,16 32%
Kpaxma 3 0 0 6 0 0 0 0 6 0 0 12 40%
€oJIb 5 2,9 2.8 2,8 3 2,2 2,4 2,25 34 2.3 3,7 2.775 55,50%




